Dzienny Dom Senior+
ul. Swidnicka 35
58-200 Dzierzoniow
tel. 748311320

Tygodniowy plan zajeé
Dzienny Dom Senior+ w Dzierzoniowie

W sobote i niedziele nie prowadzimy zajec.

GODZINA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
goo _ g3o Psycholog
sala: 215
830 — g0 Strzelectwo Psycholog
sala: 215




Dzienny Dom Senior+

ul. Swidnicka 35

58-200 Dzierzoniéw

tel. 748311320

Q00 — 930 Strzelectwo Psycholog
sala: 215
930 —10% | Sprawdzenie obecnosci | Sprawdzenie obecnosci | Sprawdzenie obecnosci | Sprawdzenie obecnosci | Sprawdzenie obecnosci

Gimnastyka

(na sali lub w ogrodzie)

Gimnastyka

(na sali lub w ogrodzie)

Gimnastyka

(na sali lub w ogrodzie)

Strzelectwo

Gimnastyka

(na sali lub w ogrodzie)

Gimnastyka

(na sali lub w ogrodzie)

Psycholog

sala socjalna
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10% - 10%

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Zajecia
ogolnorozwojowe

sala: 115/ sala
multimedialna

Zajecia
ogolnorozwojowe

sala: 115/ sala
multimedialna

Strzelectwo

Zajecia
ogolnorozwojowe

Zajecia
ogolnorozwojowe

sala: 115/ sala
multimedialna

Zajecia
ogolnorozwojowe

sala: 115/ sala
multimedialna




Dzienny Dom Senior+
ul. Swidnicka 35
58-200 Dzierzoniow
tel. 748311320

Zajecia komputerowe
(10 - 1149

sala komputerowa

sala: 115/ sala
multimedialna

Psycholog

10% - 11%

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Brydz

Brydz

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209




Dzienny Dom Senior+
ul. Swidnicka 35
58-200 Dzierzoniow
tel. 748311320

Zajecia

ogolnorozwojowe

sala: 115/ sala
multimedialna

Biofeedback

sala: 212

Préba zespotu

Katarynki

sala: 215

Joga

Zajecia
ogolnorozwojowe

sala: 115/ sala
multimedialna

Joga

Psycholog

Proba zespotu
Katarynki

sala: 215

119 - 113

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214
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Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Brydz

Biofeedback

sala: 212

Joga (grupa PZER:Iil)

sala gimnastyczna

Brydz

Psycholog

Joga (grupa PZERil)

sala gimnastyczna

Taniec towarzyski

sala gimnastyczna
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11% - 12%

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Brydz

sala: 308

Jezyk niemiecki

sala: 308

Zajecia komputerowe
(1140 = 12%9)

sala komputerowa

Brydz

sala: 308

Psycholog
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Grupa teatralna

sala: 215

Zajecia komputerowe
(1140 = 12%9)

sala komputerowa

Jezyk niemiecki

sala: 215

Zajecia komputerowe
(1140 = 12%9)

sala komputerowa
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12% - 13%

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Arte-terapia

sala: 214

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Kinezyterapia

sala: 213 / sala: 209

Brydz

sala: 308

Brydz

sala: 308
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Grupa teatralna

sala: 215
13% Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
1330 Masaze indywidualne Masaze indywidualne Masaze indywidualne Masaze indywidualne Masaze indywidualne
sala: 209 sala: 209 sala: 209 sala: 209 sala: 209
Jezyk angielski

sala: 215
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