DZIENNY DOM
SENIOR +
W DZIERZONIOWIE

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI W 2021 R.




Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie, przedstawia sprawozdanie z dziatalnosci
w 2021r.

Rok 2021 to kolejny rok zmagania sie z pandemia wirusa Sars-Cov 2, ktéra w sposéb
znaczacy i bezposredni ograniczyta dziatalnos¢ domu.

Pracownicy Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie dotozyli wszelkich staran, aby
sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym ze swiadczeniem ustug na rzecz senioréw

z Dzierzoniowa.

W realizacji zadan jednostki, szczegdélny nacisk ktadziono na jakos$¢é ustug oraz
dostosowanie ich do wcigz zmieniajacej sie sytuacji pandemicznej.

Misja domu brzmi: "Razem z zaangazowanym zespotem tworzy¢ miejsce, na ktére
zastuguja nasi seniorzy".

Dlatego oferta Dziennego Domu Senior + jest ofertg szyta na miare potrzeb senioréw.
Seniorzy maja bezposredni wptyw na oferte zaje¢ oferowanych w ramach dziatalnosci.

Dlatego powotano Rade Domu, ktéra bierze czynny udziat w sporzadzaniu oferty.
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Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie funkcjonuje jako gminna jednostka
organizacyjna pomocy spotecznej na podstawie ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej od 1977 r.

Dziatalnos$¢ Dziennego Domu Senior + jest zadaniem wiasnym gminy, finansowanym

z budzetu Dzierzoniowa. Na koniec roku sprawozdawczego, liczba podopiecznych

w Dziennym Domu wynosita 100 oséb. Uczestnicy korzystaja z codziennych zajec¢
aktywizujacych, dobieranych wg potrzeb i zainteresowanh senioréw.

Codziennie zapewniany jest ciepty positek. Uczestnicy majg mozliwos¢ skorzystania
z ustugi prania odziezy, prasowania jej oraz kapieli.

W 2021 r. Dzienny Dom Senior + organizowat w 2021 r. imprezy kulturalno-oswiatowe,
wycieczki turystyczno-krajoznawcze, $wiadczyt pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych np.: rejestracja do lekarza, wypetnianie ksigzeczek optat, drukoéw,
whioskoéw, rozliczen itp. Organizowat spotkania z ciekawymi ludzmi, prelekcje

z zakresu oswiaty, zdrowego trybu zycia, przepiséw prawnych, bezpieczenstwa.
Prowadzona byta aktywizacja uczestnikéw poprzez ich udziat w zajeciach na basenie,
warsztatéw jogi, zumby i pilatesu, gimnastyki ogélnorozwojowej, zaje¢ z jezyka
obcego, zaje¢ kulinarnych, codziennie prowadzona byta gimnastyka
ogélnorozwojowa, éwiczenia pamieci, tamigtéwki, zajecia art-terapii, spotkania zespotu
muzycznego oraz kota teatralnego.

Seniorzy korzystali z wyjsé¢ do kina, muzeum, uczestniczyli w wystawach i spotkaniach
w Dzierzoniowskim Osrodku Kultury oraz Muzeum Miejskim. Dzieki wspétpracy

z dzierzoniowskimi organizacjami pozarzadowymi korzystali z zaje¢ organizowanych

w ramach ich dziatalnosci statutowej.




Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie czynny jest pie¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do
piatku, co najmniej 8 godzin dziennie, w czasie dostosowanym do faktycznych potrzeb
uczestnikow zajeé. Dzienny Dom kierowany jest przez Dyrektora placéwki.

Skierowanie do Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie nastepuje na wniosek osoby
zainteresowanej lub jej przedstawiciela prawnego. Podstawa korzystania z ustug Dziennego
Domu Senior + jest decyzja administracyjna wydawana, w imieniu Burmistrza Dzierzoniowa
przez Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie.

Zasady odptatnosci w Dziennym Domu Senior + w Dzierzoniowie ustala w drodze uchwaty
Rada Miejska.

Informacji dotyczace dziatan Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie znalezé mozna na
stronie internetowej www.ddps.pl oraz na funpage'u na facebooku.

https://www.facebook.com/Centrum-Seniora-
Dzier%»C5%BConi%C3%B3w-102026608222633

www.ddps.pl

Statystyki na FB:
Polubienia stron: 654

Zasieg: 4,7 tys oséb

obecnos¢ w 19 krajach
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Srodki na realizacje zadan realizowanych w ramach prowadzenia Dziennego Domu Senior +

w Dzierzoniowie pochodza z budzetu Dzierzoniowa i dotacji na dofinansowanie zadania
realizowanego w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 Edycja 2021
Modut Il Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu Senior +.

Plan wydatkéw budzetowych w 2021 r. wyniést 996 605,- z czego wydatkowano 996 405,43 zi.

W ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 pozyskano kwote 356 000,- zi.,
jako dotacje, natomiast Gmina w ramach srodkéw wtasnych dotozyta do tej dziatalnosci 55,88 %
czyli 450 910,20 zt. Cato$¢ zadania zamkneta sie kwotg 806 913,40 zt.

Pozostata dziatalnos¢ Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie to wydatki w kwocie 189
697,33 zt i s3 to wydatki niekwalifikowane w realizacji Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata
2021-2025.

W pazdzierniku 2021 r. pozyskano 48 520,- zt ze sSrodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych w ramach Modutu IV programu "Pomoc osobom niepetnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zywiotu Ilub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami
zakaznymi", w ramach tego dofinansowania zorganizowano turnus rehabilitacyjny do
Kotobrzegu. W realizacji zadania wzieto udziat 30 oséb z niepetnosprawnosciami, 10 senioréw
petniacych role opiekunéw oraz 2 opiekunéw. Seniorzy podczas pobytu korzystali z 15 zabiegéw
kazdy.

Dochody Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie w 2021 r. zaplanowane byty na poziomie

16 000,- zt., wykonano je w kwocie 13 961,92 z}. Sg to sSrodki pochodzace od senioréw, ktérzy
optacaja miesieczng sktadke za pobyt w placéwece. Liczba senioréw w roku 2021 waha sie od 93
do 100. Sytuacja epidemiczna w kraju spowodowata, ze czes¢ domownikéw nie zechciata
korzystac¢ z ustug domu, wypisata sie, 7 zmarto, 24 osoby posiadaja w kartotekach dtug

w wysokosci powyzej 10 zi.
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Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie zapewhnia wsparcie seniorom, ktérzy ukonczyli
60. rok zycia i sg nieaktywni zawodowo. Szczegélng opieka obejmuje sie osoby

O zmniejszonej sprawnosci fizycznej majace trudnosci w organizacji zycia
codziennego.

Pierwszenstwo do korzystania z ustug Dziennego Domu Senior + maja osoby
posiadajace niskie dochody, samotne, wykluczone spotecznie, posiadajace rodziny
poza swoim miejscem zamieszkania, posiadajace zte warunki mieszkaniowe oraz
nieporadne w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

W 2021 r. w Dziennym Domu Senior + w Dzierzoniowie jednoczesnie zapisanych byto
100 senioréw. Srednia obecno$é na zajeciach przedstawia ponizszy wykres.

Srednia obecnos$é w Dziennym Domu Senior
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W trybie stacjonarnym Dzienny Dom Senior + prowadzi nastepujace ustugi:

> ustugi socjalne
Polegaja one na pomocy w zatatwianiu spraw osobistych, administracyjnych, utatwianiu
kontaktéw z otoczeniem, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych (wypetniano
druki, rejestrowano do lekarzy i szczepienia, pomagano w robieniu zakupéw- zaréwno
spozywczych jak i przemystowych).

> ustugi edukacyjne
Polegaja one organizacji zaje¢, na ktérych zapotrzebowanie zgtosili seniorzy tj.: zajeé¢
komputerowych, kulinarnych, zdrowego sposobu odzywiania, warsztaty psychologiczne
oraz nauka jezykéw obcych (réwniez on-line).

> ustugi sportowo - rekreacyjne, aktywnosci ruchowej
To organizacja gimnastyki indywidualnej i grupowej, warsztaty jogi, zumby, pilatesu,
tamigtéwki - sitownia umystu, zajecia na basenie, nordic walking, spacery po
Dzierzoniowie.

> kulturalno-oswiatowe
To zajecia arteterapii, zajecia taneczne, codzienna gimnastyka- ktéra odbywa sie réwniez
on-line, préby zespotu muzycznego oraz grupy teatralnej, okolicznosciowe spotkania
miedzypokoleniowe oraz obchody swiagt okolicznosciowych, wycieczki oswiatowe,
muzykoterapia, spotkania edukacyjne i miedzypokoleniowe.
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W 2021 r. w wyniku pandemii Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie pozegnat
7 domownikoéw lub bytych domownikéw, ktérzy zmarli na skutek panujacej pandemii.

W skutek pandemii wirusa Sars-Cov 2 dziatalno$¢ Dziennego Domu Senior +

w Dzierzoniowie byta dwa razy zawieszana w 2021 r. Mimo to, seniorzy byli
zaopiekowani, dziatalno$¢ prowadzona byta w formie hybrydowej, czyli senioréw
podzielono na grupy, aby ograniczyé rozprzestrzenianie sie wirusa wsréd oséb
starszych, spotykano sie on-line.

W 2021 r. przeprowadzono wsrod senioréw badania satysfakcji. W badaniu udziat wzieto
30 os6b. Odpowiedzi na pytanie :Czy jest pan/pani zadowolony/a z ustug DDS+
prezentuje sie na ponizszym wykresie.
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Dodatkowo zorganizowano:

spotkania z Policja, ktérych tematem byty oszustwa na seniorach;
obchody Dnia Babci i Dnia Dziadka, Walentynki, Dzien Kobiet;
zorganizowano "Andrzejki" - w rezimie sanitarnym;
zorganizowano cztery wycieczki krajoznawcze;

zorganizowano i pozyskano srodki na turnus rehabilitacyjny

w Kotobrzegu;

zorganizowano paczki na Swieta Bozego Narodzenia;

kontynuowano wspoétprace z organizacjami pozarzagdowymi posiadajacymi
siedzibe w Dziennym Domu Senior +;

kontynuowano wspoétprace z Rada Senioréw, Zespotem do Spraw Oséb

z Niepetnosprawnos$ciami;

zorganizowano obchody Dnia Seniora i Senioralia;

utworzono Wypozyczalnie sprzetu do rehabilitacji dla senioréw;
zorganizowano trzy edycje szafingu - wymiany ubran dla senioréw, akcje
odbyty sie na ogrodzie;

zaciesniono wspoéiprace z Muzeum Miejskim w Dzierzoniowie, Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie, Synagoga Rutika, Dzierzoniowskim
Osrodkiem Kultury;

Wspodtpracowano z organizacjami pozarzagdowymi, ktére nie maja siedziby
w DDS+, Motosmoki, PCK, TMD;

razem z seniorami brano udziat w Narodowym Czytaniu, TRAKT-cie;
przejeto wydawanie Karty Seniora dla dzierzoniowskich senioréw
obchodzono kalendarz swiagt nietypowych, obchodzono dzien pizzy, dzien
tabliczki mnozenia, dzien lumpeksu- gdzie wybrano sie z seniorami do
lumpeksu;

zorganizowano Dzien Kombatanta;




zorganizowano 7 spotkan z podologiem,

w ramach wspéipracy z firmami zorganizowano ustuge fryzjerska

(bezptatnag dla seniorow);

wraz ze wspoirpaca z Towarzystwem Mitosnikéw Dzierzoniowa oraz

miodziezag z Il LO obsadzono ogréd DDS+ lilakami - w sumie 39 sztuk;

zorganizowano wybory Rady Domu, ktéra w aktywny sposéb bierze udziat

w budowaniu oferty dla senioréw;

zorganizowano spotkanie z prawnikiem;

zorganizowano dwa coolturalne piatki;

przeprowadzono prébny alarm ewakuacyjny dla senioréw;

przeprowadzono szkolenie z obstugi gasnic pianowych;

brano udziat warsztatach ceramiki dla senioréw;

zorganizowano spotkania z firma przeprowadzajgcg badanie stuchu ktéra
pomagata wypetni¢ dokumenty w zwigzku z pozyskiwaniem

dofinansowania na aparaty stuchowe z PFRON-uU i NFZ-u;

zorganizowano spotkanie na Alei Bajkowych gwiazd dla dzieci w okresie

wakacyjnym;

zorganizowano wystawe prac seniorow w oknie artystycznym;

brano udziat w akcji "Rézowa wstgzeczka";

zorganizowano wyktady kulturalne (5 szt), wykiady dotyczace bielizny

chtonnej, pracownikami sanepidu, przeprowadzono kurs pierwszej

pomocy przedmedycznej (razem z PCK);
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Do zadan aktywizujacych senioréw - uczestnikéw Dziennego Domu
Senior + w Dzierzoniowie, nalezy zaliczyé¢ cykliczne zajecia prowadzone
przez specjalistow:

zajecia muzyczne, prowadzone przez instruktora, dwa razy w tygodniu;

zajecia teatralne, prowadzone przez instruktora, dwa razy w tygodniu;
kulinarne, prowadzone jeden raz w tygodniu,

warsztaty psychologiczne, prowadzone jeden raz w tygodniu, jedna
godzine;

zajecia gimnastyki na basenie - prowadzone jeden raz w tygodniu na
basenie krytym w Dzierzoniowie;

¢wiczenia jogi dla senioréw - prowadzone dwa razy w tygodniu;

nauka jezyka niemieckiego - prowadzona dwa razy w tygodniu;
po jednej godzinie lekcyjnej;

gimnastyka indywidualna i grupowa - prowadzona i nadawana on-line
codziennie o godzinie 9:30; kurs Nordic Walking - zajecia prowadzone
jeden raz w tygodniu.
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Rok 2021 to kolejny trudny rok w dziatalnosci jednostki. Panujaca
pandemia definiowata rodzaj dziatan podejmowanych w ramach
dziatalnosci statutowej, ale takze liczbe senioréw biorgcych w nich
udziat.

Jako jednostka Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie dziata
w nowoczesnym budynku, przystosowanym do potrzeb oséb ze
specjalnymi potrzebami.

Na potrzeby udostepniania informacji dotyczacych dziatalnosci
Dziennego Domu Senior + prowadzono strone internetowa osrodka,
ktérg dostosowano do wymogoéw dotyczacych dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobilnych.

Prowadzono tez z powodzeniem fun-page na Facebooku, ktéry
obserwuje ponad 700 oséb a zasiegi postéw w 2021 posiadaty zasiegi
ponad 15 000.

Dziatalnos¢ Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie zostata
doceniona przez Ministerstwo Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej
poprzez opublikowanie na stronie internetowej informacji

o dziatalnosci domu.

Informacje, ktére zamieszczane s3 na fun-page'u na Facebooku
potwierdzaja prowadzenie dziatalnosci zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa.

W 2022 r. Dzienny Dom Senior + pragnie zaplanowaé rozszerzenie
dziatalnosci o ustugi zaspokajajgce potrzeby fizjoterapeutyczne.

Dzienny Dom nadal bedzie przyznawa¢ i wydawac¢ Karte Seniora,

a takze promowa¢ dziatalnosé¢ "Ztotej raczki" oraz inicjatywy "Pudetko
Zycia".



