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WSTEP

Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie, przedstawia

sprawozdanie przedstawiajgce dziatalnos¢ w 2020 r.

Podobnie jak latach poprzednich, rowniez w 2020 r. zachodzilto
wiele zmian w sytuacji spoleczno-gospodarczej. Najwazniejsza
zmiang byla obecna na calym swiecie pandemia wirusa Sars-Cov
2, ktora w sposob znaczacy i bezposredni ograniczyla dziatalnosc

domu na blisko 5 miesiecy.

Pracownicy Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie dolozyli
wszelkim staran, aby sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym

ze zmiang ustug swiadczonych na rzecz seniorow z Dzierzoniowa.

W realizacji zadan jednostki, szczegolny nacisk kladziono
na zapewnienie najwyzszej jakosci ustug oraz dostosowanie ich do

wciaz zmieniajgcej sie sytuacji pandemicznej.

Misja domu brzmi: "Razem z zaangazowanym zespolem tworzyc

miejsce na ktore zaslugujg nasi seniorzy".

Dlatego oferta Dziennego Domu Senior + jest oferta szyta na

miare potrzeb seniorow.
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ANNA POLOWCZYK

Dyrektor Dziennego Domu Senior +




INFORMACJE OGOLNE

Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie funkcjonuje jako gminna
jednostka organizacyjna pomocy spolecznej na podstawie ustawy

z 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej.

Dziatalnos¢ Dziennego Domu Senior + jest zadaniem wlasnym
gminy, finansowanym z budzetu Dzierzoniowa. Na koniec roku
sprawozdawczego, liczba podopiecznych w Dziennym Domu

wynosita 96 osob.

Uczestnikami korzystajagcymi z ustug Dziennego Domu Senior + sg
seniorzy, kwalifikowani na podstawie decyzji wg kryteriow pomocy

spotecznej.

Uczestnicy korzystaja z codziennych zaje¢ aktywizujacych,
dobieranych wg potrzeb seniorow.

Codziennie organizowany jest cieply posilek.

Uczestnicy majg mozliwos¢ skorzystania z uslugi prania odziezy,

prasowania jej oraz kapieli.

Dzienny Dom Senior + organizuje imprezy kulturalno-oswiatowe,
wycieczki turystyczno-krajoznawcze, swiadczy pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych np.: rejestracja do lekarza, wypelnianie
ksigzeczek oplat, drukow, wnioskow, rozliczen itp.

Organizowane sg spotkania z ciekawymi ludzmi, prelekcje z zakresu
oswiaty, zdrowego trybu  zycia, przepisow  prawnych,

bezpieczenstwa.

Prowadzona jest aktywizacja uczestnikow poprzez ich udziat
w zajeciach na basenie, nauke tanca towarzyskiego, warsztatow
jogi, szachow, zaje¢ z jezykow obcych, biofeedbacku, strzelectwa

sportowego, zaje¢ kulinarnych.




STRUKTURA
ORGANIZACYJNA

Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie kierowany jest przez
Dyrektora.
W 2020 r. w Dziennym Domu Senior + zatrudnionych byto 10 osob

na 8,6 etatu.

DYREKTOR

KIEROWNIK ZESPOt SOCJALNO-
ADMINISTRACYJNY TERAPEUTYCZNY

DZIAt GOSPODARCZY

Kierownik Administracyjny - odpowiada za administrowanie

budynkiem, oraz prowadzenie spraw administracyjnych , w tym
powierzonej dokumentacji;

Zespol socjalno-Terapeutyczny - w sklad tego zespolu wchodzg,
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuci, opiekunowie osob starszych; do
zadan zespolu nalezy prowadzenie zaje¢ z obszaru fizjoterapii,
terapii zajeciowej oraz dziatalnosci kulturalno-oswiatowej;

Zespol Gospodarczy - w sklad tego zespolu wchodzg: intendent,
pracownik gospodarczy oraz konserwator, do jego zadan nalezy
utrzymanie w nalezytym stanie higienicznym i technicznym

budynku i urzadzen, a takze zamawianie i wydawanie positkow.




STRUKTURA
ORGANIZACYJNA

Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie czynny jest pie¢ dni
w tygodniu, od poniedzialku do piatku, co najmniej 8 godzin
dziennie, w czasie dostosowanym do faktycznych potrzeb

uczestnikow zajec.

Skierowanie do Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie
nastepuje na wniosek osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela

prawnego.
Podstawg, korzystania z ustug Dziennego Domu Senior + jest decyzja

administracyjna wydawana, w imieniu Burmistrza Dzierzoniowa

przez Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie.

Zasady odplatnosci w Dziennym Domu Senior + w Dzierzoniowie

ustala w drodze uchwaly Rada Miejska.
Informacji dotyczace dzialan Dziennego Domu Senior +

w Dzierzoniowie znalez¢ mozZzna na stronie internetowej

www.ddps.pl oraz na funpage'u na facebooku.
n https://www.facebook.com/Centrum-Seniora-
Dzier%C5%BConi%C3%B3w-102026608222633

www.ddps.pl




BUDZET

Srodki na realizacje zadan realizowanych w ramach prowadzenia
Dziennego Domu Senior +w Dzierzoniowie pochodzg 2z budzetu
Dzierzoniowa i dotacji na dofinansowanie zadania realizowanego

w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 Edycja
2020 Modul I Utworzenie i/lub wyposazenie placowki ,,Klub/Senior+”.

Plan wydatkow budzetowych w 2020 r. wyniost 1 109 577,- z czego
wydatkowano 1 075 397,77 zl. dzigki oszczednej dziatalnosci jednostki
zaoszczedzono 34 113,23 zl.

W ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020
pozyskano kwote 298 888,79 zl., jako dotacje, natomiast Gmina w ramach
srodkow wlasnych dolozyta do tej dzialalnosci 60 % czyli 448 333,23 zl.
Calos¢ zadania zamknela sie¢ kwotg 747 222,02 zl.

Pozostala dzialalnos¢ Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie to
wydatki w kwocie 328 175,75 zt z czego 167 787,21 to wydatki poniesione
na remont budynku znajdujacego sie przy ul. Krasickiego 25. Pozostala
kwota to wydatki niekwalifikowane w realizacji Programu Wieloletniego
,»Senior+” na lata 2015-2020.

W budynku przy ul. Krasickiego 25 dokonano remontu pomieszczen na
pierwszym pietrze, schodow oraz dachu. Pomieszczenia te zostang,
zagospodarowane w 2021 r. Parter budynku zostal wyremontowany

z przeznaczeniem na Klub Senior + - czyli dziatalnos¢ popoludniowsg dla

seniorow.

Dochody Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie w 2020 r.
zaplanowane byly na poziomie 9 500,- z}., wykonano je w kwocie
7 850,81 zl. Sg to srodki pochodzace od seniorow, ktorzy oplacaja,

miesieczng, sktadke za pobyt w placowce.




DZIALALNOSC
STATUTOWA

Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie zapewnia wsparcie
seniorom, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia i sg nieaktywni zawodowo.
Szczegolng opieka obejmuje sie osoby o zmniejszonej sprawnosci
fizycznej majgce trudnosci w organizacji zycia codziennego.
Pierwszenstwo do korzystania z uslug Dziennego Domu Senior +
maja osoby posiadajace niskie dochody, samotne, wykluczone
spolecznie, posiadajgce rodziny poza swoim miejscem zamieszkania,
posiadajace zle warunki mieszkaniowe oraz nieporadne

w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

W 2020 r. dzialalnos¢ Dziennego Domu Senior + w Dzierzoniowie
byla zawieszana na skutek pandemii wirusa Sars-COV-2.

Pierwsze zawieszenie dzialalnosci miato miejsce w drugi kwartale

2020 r., drugie - w czwartym.

W trybie stacjonarnym Dzienny Dom Senior + prowadzi nastepujace

ustugi:

) ustugi socjalne

Polegaja one na pomocy w zalatwianiu spraw osobistych,
administracyjnych, ulatwianiu kontaktow z otoczeniem, pomoc w
rozwigzywaniu  sytuacji  konfliktowych. (wypelniano druki,
rejestrowano do lekarzy, pomagano w robieniu zakupow- zarowno
spozywezych jak i przemystowych). W okresie przedswigtecznym

pomagano seniorom w organizacji porzgdkow domowych czy

ubierania choinki w towarzystwie pracownika domu.




DZIALALNOSC
STATUTOWA

> uslugi edukacyjne
Polegaja, one organizacji zajec¢, na ktorych zapotrzebowanie zglosili
seniorzy tj.: zaje¢ komputerowych, kulinarnych, podstawy dietetyki
i zdrowego sposobu odzywiania, kurs tanca towarzyskiego,
warsztaty psychologiczne oraz nauka jezykéw obcych (réwniez on-

line).

) uslugi sportowo - rekreacyjne, aktywnosci ruchowej

To organizacja gimnastyki indywidualnej i grupowej, warsztaty jogi,

zajecia strzelectwa sportowego, lamiglowki - silownia umysluy,

zajecia na basenie, nordic walking, spacery po Dzierzoniowie.




DZIALALNOSC
STATUTOWA

> kulturalno-oswiatowe

To zajecia arteterapii, zajecia taneczne, codzienna gimnastyka-

ktora odbywa sie rowniez on-line, proby zespolu muzycznego oraz

grupy teatralnej, okolicznosciowe spotkania miedzypokoleniowe
oraz obchody swiat okolicznosciowych, wycieczki oswiatowe,

muzykoterapia, spotkania edukacyjne i miedzypokoleniowe.

Dzienny Dom
Senior Plus
Dzierzoniow

SENIOROW

p g DS NICIINIIW
LY CODZIENNIE

LIVE
9.30.




DZIALALNOSC
STATUTOWA

) dzialalnos¢ niestacjonarna i wolontarystyczna

Ograniczenie dzialalnosci Dziennego Domu Senior + w drugim
kwartale 2020 r. zachecilo pracownikow do zorganizowania mlodego
wolontariusza, Kktory zainstalowal seniorom na ich telefonach
komorkowych komunikatory typu: whats'up, messenger, Teams,
Zoom.

Dzigki temu w czwartym kwartale 2020 r. podczas drugiej fali
pandemii, pracownicy mogli organizowac¢ grupowe spotkania na w/w
komunikatorach. Dzigki przeszkoleniu seniorow z obstugi programow,
mogli oni brac¢ odzial w zajeciach prowadzonych on-line. Instalacja

ulatwila kontakt bezposredni z seniorami.

Dodatkowym kontaktem pracownikow z seniorami byl transport
positku do domow seniorow. Dzigki czemu pracownicy mogli zamienic
kilka slow z podopiecznymi, sprawdzi¢ ich kondycje psychiczng

i fizyczng, oraz rozeznac potrzeby.

Wraz z cieplym posilkiem seniorzy trzy razy w tygodniu otrzymywali

tamiglowki, krzyzowki i zadania do rozwigzania.

Ten rodzaj kontaktow pozwolil nam na ogloszenie trzech konkursow,
w ktorych udziat brali podopieczni.
(relacja z wreczenia nagrod zwyciezcom znajduje sie na stronie

internetowej www.ddps.pl).

W 2020 r. w wyniku pandemii Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie
pozegnal 10 domownikow lub bylych domownikow, ktorzy zmarli na

skutek panujacej pandemii.




DZIALALNOSC
STATUTOWA

> dzialalnos¢ niestacjonarna i wolontarystyczna

Od lipca 2020 r. na terenie domu bez przerwy pracowali bezdomni
z Dzierzoniowa bioracy udzial w programie pn.: "Aktywne wsparcie",

dzigki ich pracy na wygladzie zyskat ogrod Dziennego Domu.

Podczas poluzowania obostrzen w okresie letnim w ramach
wspolpracy z Fundacjg Manufaktura Inicjatyw zorganizowano
w Dziennym Domu Senior + spotkanie seniorow z mlodzieza.

Spotkanie odbylo si¢ w sobote, mlodziez zorganizowala poczestunek

i wystep artystyczny.

Drugim elementem spotkania bylo zagospodarowanie nowymi

sadzonkami czesci terenu w ogrodzie Dziennego Domu Senior +.




DZIALALNOSC
STATUTOWA

Do zadan aktywizujacych seniorow - uczestnikow Dziennego Domu
Senior + w Dzierzoniowie, nalezy zaliczy¢ cykliczne zajecia
prowadzone przez specjalistow:

e zajecia muzyczne, prowadzone przez instruktora, dwa razy

w tygodniu;
e zajecia teatralne, prowadzone przez instruktora, dwa razy
w tygodniu;

e kulinarne, prowadzone dwa razy w tygodniu, w pierwszym
kwartale 2020 r.

e warsztaty psychologiczne, prowadzone jeden raz w tygodniu, jedna
godzing - w pierwszym kwartale; od czerwca 2020 r.
zapotrzebowanie na uslugi psychologiczne wzroslo do czterech
godzin tygodniowo;

e zajecia strzelectwa sportowego - prowadzone jeden raz

w tygodniu;

e zajecia gimnastyki na basenie - prowadzone jeden raz w tygodniu
na basenie krytym w Dzierzoniowie;

e Ccwiczenia jogi dla seniorow - prowadzone dwa razy w tygodniu,
podczas zamkniecia osrodka zajecia nadawane byly on-line na
profilu facebookowym;

e lekcje szachow- prowadzone w pierwszym kwartale, jeden raz

w tygodniu;

e nauka jezyka niemieckiego - prowadzona dwa razy w tygodniu,

po jednej godzinie lekcyjnej;

e kurs tanca towarzyskiego - prowadzona jeden raz w tygodniu

po jednej godzinie;

e gimnastyka indywidualne i grupowa - prowadzona i nadawana on-
line codziennie o godzinie 9:30;

e kurs Nordic Walking - zajecia prowadzone jeden raz w tygodniu.




DZIALALNOSC
STATUTOWA

Dodatkowo zorganizowano:

e dwa spotkania z Policjg, ktorych tematem byly oszustwa na
seniorach;

e obchody Dnia Babci i Dnia Dziadka, Walentynki, Dzien Kobiet;

e spotkanie z Bankiem Spoldzielczym w Dzierzoniowie w sprawie
"nowych" form platnosci;

e spotkanie z panem Edwardem Bieniem - honorowym prezesem
Stowarzyszenia Kresowian w Dzierzoniowie;

e zorganizowano "Andrzejki" - w rezimie sanitarnym;

e zorganizowano trzy wycieczki krajoznawcze;

e zorganizowano projekt z wolontariuszami Fundacji Manufaktura
Inicjatyw;

e zorganizowano paczki na Wielkanoc - w zwigzku z twardym
lockdownem;

e zorganizowano paczki na swieta Bozego Narodzenia;

e zainstalowano na telefonach komorkowych seniorow
komunikatory, w celu ulatwienia porozumiewania sie;

e kontynuowano wspolprace z organizacjami pozarzadowymi
posiadajacymi siedzibe w Dziennym Domu Senior +;

e kontynuowano wspolprace z Rada Seniorow, Zespolem do Spraw
Osob z Niepelnosprawnosciami;

e zorganizowano obchody Dnia Seniora;

e utworzono Wypozyczalnie sprzetu do rehabilitacji dla seniorow;

e zorganizowano dwie edycje szafingu - wymiany ubran dla
seniorow, akcje odbyly sie na ogrodzie;

e wspolorganizowano zbiorke art. chemicznych dla pacjentow
z Powiatowego Szpitala w Dzierzoniowie;

e zaciesniono wspolprace z Muzeum Miejskim w Dzierzoniowie,

Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie, Synagoga Rutika.




PODSUMOWANIE

Rok 2020 to najtrudniejszy rok w dzialalnosci jednostki. Panujgca
pandemia definiowala rodzaj dzialan podejmowanych w ramach
dziatalnosci statutowej, ale takze liczba seniorow biorgcych w nich

udzial.

To pierwszy rok dzialalnosci jednostki w nowym budynku, polegajacy
na dostosowaniu si¢ do znacznie lepszych warunkow bytowych,
mozliwos¢ rozszerzenia dziatalnosci oraz przeszkolenia seniorow

z nowinek technologicznych. Dostep seniorow do komunikatorow
ulatwil kontakt z pracownikami domu, dzieki czemu dzialalnosc

socjalna domu byla prowadzona nawet podczas jego zamkniecia.

Na potrzeby udostepniania informacji dotyczacych dzialalnosci
Dziennego Domu Senior +, powstala nowa strona internetowa oraz

funpage na Facebooku.

Zaktualizowano 90 % regulaminow, a w listopadzie 2020 r.

przeprowadzono inwentaryzacje srodkow trwatych i wyposazenia.

W 2021 r. Dzienny Dom Senior + pragnie skupi¢ sie dostosowaniu
dzialalnosci do potrzeb zglaszanych przez seniorow, kierujgc sie misja,
domu "razem z zaangazowanym zespolem tworzy¢ miejsce, na ktore

zasluguja seniorzy".

Oferta Dziennego Domu Senior + zostanie poszerzona o wskazane
w badaniach seniorow, przeprowadzonych w 2019 r. i 2020 r., uslugi
i zajecia. Planuje sie przyznawac i wydawa¢ Karte Seniora, a takze

promowaé dzialtalnosé "Zlotej raczki" oraz inicjatywy "Pudetko Zycia".




