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PIĄTEK

800 – 900

900 – 930 Pielęgniarka

930 – 1000 Gimnastyka ogólnorozwojowa         
fffffffffffffffffffffffffffff           

Pielęgniarka 

Gimnastyka ogólnorozwojowa Gimnastyka ogólnorozwojowa Gimnastyka ogólnorozwojowa Gimnastyka ogólnorozwojowa 
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Psycholog 

1000 – 1030 Pielęgniarka Gimnastyka kręgosłupa Gimnastyka mięśni dna miednicy Gimnastyka kręgosłupa Psycholog

1030 – 1100 Pielęgniarka Psycholog

1100 – 1130 Joga Zumba Joga Psycholog

1130 – 1200 Joga Joga

1200-1230 Język niemiecki Język niemiecki

1230 – 1300 Język niemiecki Język niemiecki

1300 -1330 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

1330-1530 Rehabilitacja indywidualna Rehabilitacja indywidualna Rehabilitacja indywidualna Rehabilitacja indywidualna Rehabilitacja indywidualna

Dzienny Dom Senior+ 
ul. Świdnicka 35 

58-200 Dzierżoniów 

tel. 74 831 13 20 
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